
Je range mes choses / 
mes jouets. 
I put away my things /  
my toys. 

Je dis bonne nuit  
à ma famille. 
I say goodnight  
to my family. 

Je prends mon bain /  
ma douche. 
I take my bath /  
my shower. 

 
Je mets mon pyjama.
I put on my pyjamas.  

Je me brosse les dents / 
les cheveux. 
I brush my teeth / my hair. 

Je vais à la toilette.
I go to the bathroom. 

J’écoute une histoire.  
Je lis mon livre. 
I listen to a story.  
I read my book. 

Je chante ou  
je récite une comptine. 
I sing or recite a rhyme. 

Je me couche. 
I go to bed. 

C’est l’heure du dodo! 
Beaux rêves!
It’s time for sleep!  
Sweet dreams!
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Ma routine Bonne nuit !
My Goodnight Routine


