
Parfois, on vit plusieurs émotions en 
même temps. Les émotions ne sont 

pas toujours simples. Raconte une situation où 
tu as vécu plusieurs émotions en même temps et 
dessine-la en couleurs expressives!

EXEMPLE : La neige a fondu au 
printemps et mon bonhomme de neige 
a disparu. Je suis triste, mais aussi 

excité.e pour les vacances 
scolaires qui approchent 

à grands pas. Défi : 
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